HittagsKarte Wocng

Vo Montag, 30. Jan bis Freitag 03. Februar 2012

Zu jedem Mittagsgericht gibt’s ein groBes alkoholfreies
Getrank lhrer Wahl * fur nur 2.30 € dazu!

(*Coca-Cola, Fanta, Sprite, Apfelschorle, Bonaqua, Mezzo-Mix, Coca-Cola-light)
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Montag, 30. Januar 12

Curry-Geschnetzeltes auf Reis-Nest, davor Salat oder Suppe (1,235) 750 €
Cannelloni, gefullt in fruchtiger TomatensoRe, dazu einen Tomatensalat (1,2,3) 550 €
Salat Italia, mit Mozzarella, Schinken, Oliven und Ei (1.2,3,5) 7.00 €
Leichte Kuche: Wok: Pilzspaghetti-Pfanne mit Rindfleisch-Streifen(,2,35) 6.50 €
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Dienstag, 31. Januar 12

Putensteak mit Tomate und Mozzarella Uberbacken, dazu Gnocchi u. Salat(i.2,3) 750 €
Lasagne Vegetaria, mit frischem Gemduse in Bechamel-SoRe, Tomatensalat (1235  6.00 €
Vitaminreiche Blattsalate mit Melone, frischer Ananas und Grapefruit (1,2.3) 7.00 €
Leichte Kiiche-Wok: Nudel-Gemuse-Wok in Knoblauch-Chilli-Sol3e @1.2,355,) 5.00 €
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Mittwoch, 01. Februar 12

Paniertes Schnitzel mit Rotkraut und Kartoffelbrei, davor Salat od. Suppe (1,2.3) 7.50 €
Spaghetti mit Meeresfriichten, dazu einen Tomaten-Gurken-Salat (1,235 6.50 €
Bunter Salatteller mit Réstischmankerln auf Himbeer-Joghurt-Dressing(i,2,3) 7.00 €

Wok: Griechische-Pfanne, Cyros mit Schafsk&se-Oliven, Paprika und Reis (234  5.50 €
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Donnerstag, 02. Februar 12

Gefullter Pfefferbraten mit Bratkartoffeln und Minz-Joghurt, dazu Beilagensalat(1,2,3)7.50 €
Rigatoni- Gratin in Gorgonzola-Sol3e davor einen gemischten Beilagensalat (1,2,3) 6.00 €
Bunter Salatteller mit Parmaschinken und Melone,2,3) 7.00 €
Wok: Tortellini-Gemuse Pesto, die italienische Variante des Wok (1,23,4) 550 €
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Freitag, 03. Februar 12

Gedunstetes Pangasiusfilet in Riesling-Sol3e auf Reis, Beilagensalat/Suppe(1,2,3) 750 €
Makarollini mit Schafskase und Krauter der Provence, dazu einen feinen Salat(,23) 6.00 €
»Chefsalat“, bunte Salatplatte mit Schinken-Spargelrolichen und Ei (1,2 7.00 €

Wok: Mexican Wok, gebratene Pute, Mais, Tomate, Knoblauch und Zwiebeln@ 235 6.00 €

1 Geschmacksverstérker 2 Antioxydationsmittel 3 Konservierungsstoff 4 geschwérzt (Oliven) 5 SuBungsmittel 6 mit Phosphat
7 mit Farbstoff 8 mit Nitratpokelsalz 9 gewachst 10 geschwefelt



