
                                              
 

 

 

 
   Wählen Sie : Tagesgericht  Nr. 1 und Nr. 2 entweder  

mit Beilagensalat oder einer Tagessuppe vorher.   

Tipp: Tagessuppe extra nur 1.90 € - Beilagensalat zusätzl. nur 2.40 € 

in Verbindung mit einem Mittagessen von dieser Karte! 

                    

Zu jedem Mittagsgericht gibt´s ein großes (0.4 ltr) 

alkoholfreies Getränk Ihrer Wahl * für nur 2.30 € dazu! 

(*Coca-Cola, Fanta, Sprite, Apfelschorle, Bonaqua, Mezzo-Mix, Coca-Cola-light) 

Montag,23. Januar 12 
Hackbraten mit Käsekruste, Rosenkohl und Spätzle, davor Salat oder Suppe  (1,2,3)        7.50 € 

Gnocci Napoli in fruchtiger Tomatensoße u. fr. Basilikum, Beilagensalat/Suppe(1,2,3)  6.00 € 

Salatplatte mit Schinken-Spargelröllchen und Ei.(1.2,3,5)                                                    7.00 € 

Wok: Wiener Spätzlepfanne mit Linsengemüse und Wienerle (1,2,3,5)                                             6.00 € 

***** 

Dienstag, 24. Januar 12 
Badische Krautwickel mit Kartoffelbrei in Specksoße, Salat oder Suppe (1,2,3,5)                    7.50 € 

Lasagne Bolognese mit einem Beilagensalat oder einer Suppe vorneweg(1,2,3)                 6.00 € 

Gem. Salatplatte m. gebratenen Lachstückchen, Himbeeer-Joghurtdressing (1,2,3)           7.00 € 

Wok: Nudel-Gemüse-Pfanne mit Artischocken, dazu einen grünen Salat (1,2,3)                    6,00 € 

***** 

Mittwoch,  25. Januar 12 
Mediterran gefüllter Putenbraten, Lightkartoffelgratin, Prinzessbohnen, Salat(1,2,3)       7.50 € 

Pfannkuchen mit frischem Gartengemüse gefüllt , dazu einen Beilagensalat (1,2,3)       6,00 € 

Salat Italia mit Mozzarella, Schinken, Oliven und Ei (1,2,3,5,6)                                          7.00 € 

Wok: Karibik-Pfanne, Puten-Brust-Streifen auf Kokos-Rosinen-Sauce mit Reis (1,2,3)  6.00 € 

***** 

Donnerstag,26. Januar 12 
Paniertes Putenschnitzel auf Kohlrabi-Gemüse und breiten Nudeln, Salat/Suppe(1,2,3,57.50 € 

Käse-Tortellini auf roter Pesto-Sauce mit Parmesan und einem Beilagensalat (1,2,3,5)   6,00 € 

„Griechischer Salatteller“, gebackener Schafskäse auf Blattsalaten (1 ,2,3)                      7.00 € 

Wok: Rindfleisch-Pfanne mit  ged. Zwiebeln& Lauchgemüse auf Basmatireis (1,2,3)     6.50 € 

***** 

Freitag, 27. Januar 12 
Lachsfilet im Nudelnest auf Mangochutney, dazu Salat oder Suppe vorneweg (1,2,3,5)    7.50 € 

Bibeliskäse mit Bratkartoffeln und Spiegelei, Beilagensalat oder Suppe vorher (1,2,3,5)  6,00 € 

Salat Nizza, mit Thunfisch, Oliven und Ei (1,2,3,4,5)                                                                                         7.00 € 

Wok: Spaltkartoffeln mit Gemüse und einer Bratwurst, dazu einen Beilagensalat (1,3)  6.50 € 

1 Geschmacksverstärker  2 Antioxydationsmittel  3 Konservierungsstoff  4 geschwärzt (Oliven)  5 Süßungsmittel  6 mit Phosphat 

7 mit Farbstoff  8 mit Nitratpökelsalz  9 gewachst 10 geschwefelt 

vom 23. Januar bis 27. Januar 12 
 Mittagstisch  Mo-Fr von 11.00 – 14.00 Uhr 

www.mayers-oberkirch.de 

Kirchplatz 5, 77704  
Oberkirch 

Tel.: 07802 705791 


